
A manipulici6 azGletiink r6sze
Szerd6n a Partiumi_ l(ereszteny Egyetem Bart6k-term6ben a PI15 l(aryier irodlja 6s a kolozs-
vdri Prisma Egyesiilet szervez6s6ben Filer L6rilnd trlner tartott el6adiist a manipuliiiOi,JL-
Grucun Losorczr Awonrus

A manipul6ci6, vagy m6sk6pp
a befoly6sol1ts, az ir6nyit6s, '
a gy6zkdd6s, a r6bir6s min-
dennapi 6letiink r6sze, frig-
getlentil att6l, hogy tudomdst
szerziink-e err6l vagy sem. A
h6tkdznapokban ugyanis fo-
Iyamatos, a hat6s- 6s vissza-
hat6s elv6n alapul6 dominan-
ciaharc zajlik a csal6dokban,
a munkahelyeken, a t6rsada-
lom ktil6nbdz6 r6tegeiben 6s
a m6di6ban, mert mindenki el
szeretn6 adni a sajdt igazdt,
term6k6t, 6rv6nyesiteni akar-
ja az 6rd,ekeit. Fiiggeflentil
att6l, hogy j6nak vagy rossz-
nak tartjuk-e a manipuldldst,

k6ptelenek vagyunk semleges-
nek maradni, mert ha nern mi
akarunk manipuldlni m6so-
kat, akkor mi lesziink ennek
a szenved6 alanyai, vagyis
benniinket befolydsolnak r
hangsf lyozta el6adds6ban
Filer L6r6nd tr6ner. (Amirgy
a rendezv6ny r6sztvev6i is
tudtukon' kiviil manipuldlva
voltak, hiszen a meghiv6ban
szerepl6, az esem6ny id6tar-
tamAra vonatkoz6, szokatl'an
3 6ra 12 perc megjegyz6s is
egy marketingfog6s volt, hogy
vonz6bb5., 6rdekesebb6 tegye
ezt.)

A tr6ner szerint ugyanis az
emberi term6szet megkertil- ,
hetetlen t6nyez6je, hogy ha

k6t vagy tribb ismer6s vagy
idegen tal6lkozik 6d kommu-
nik6l egym6ssal, akkor elkez-
dik gy6zkddni egym6st, 6s ez

az interakci6 folyarnatosan
zajllk, tudatosan, eldle meg-
fontolt sz6nd6kkal vagy risz-
tcin0sen.

Eg6szsdges komfortzrina
A tudatos manipuldtorok

c6lir6nyosan gondolkbdnak,
kihaszn6lj6k azt, hogy az em-
berek zrirne (rgymondr,,6t akar
esni, tfil akar lenni,,az ese-
m6nyeken, s nem fordit el6g
figyelmet a tervez6sre. J6l
6rzi magAt egy plusz er6feszi-
t6sekt6l mentes, eg6szs6ges
komfortz6n6ban.

A manipuldl6s megval6su-
l6s6nak krit6riuma pedig nem
mds, mint rdbirni m6sokat bi
zonyos cselekvesre, valamely
eszm6nek az 6tadhsa, vagy
az, hogy valakiket valami-
lyen gondolat tulajdpnosaiv6
tegyrink.
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Filer L6riind tr6ner tadott el6addst a nagyviiradi Padiumi Kereszt6ny Egyetemen a manipuliici6r6l
A szerzd felv6tele

Ha manipuldlni akarunk valakit,
ennek els6 felt6tele, hogy kit i i-
ziink egy c6lt magunk el6, ami6rt
6rdemes ezt tenni. Megk0nnyitheti
a dolgunkat, hogy sok esetben az
emberek szinte igdnylik, hojy ma-
nipulSlj6k 6ket, mert igy k6nyel-
mesebb szdmukra - v6lekedett az
el6ad6. Ha megvan a motivdci6,
akkor fontos, hogy min6s6gi 6s hi-
teles informdci6kat szerezziink az
illet6kr6l, olyan tulajdonsiigaikf6l 6s

melyek 6rulkodnak r6luk,',drre al-
kalmas lehet a Facebook, a Goggle
vagy hagyomiinyosabb taj6koz6dii-
si m6dszer a bardtaik kik6idez6se.
Miutdn meggy6zSdtink az Qy szer-
zett informdci6k legitim, val6s vol-
t616l, krivetkezhet a befolyiisoland6
szem6ly figyel6se, majd kezd6dhet
a cselekv6s 6s a kontroll, tudnunk
kellene azonban, hogy mikor hagy-
hatjuk abba a manipuliildst.
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M6dia Nap Nagyviiradon
Az idei, 48. Tilrsadalmi Kommunikdci6 Vi.

kozAs hiteles ku ltrirdjdnak az el6mozd itdsdhoz.
A Nagyvdradi R6mai Katolikus pLispdks6g
a mdr tdbb6ves hagyomdnnyal rendelkez6
M6dia Napot ebben az 6vben is meoszervezi,


