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,,Nem a hal6l az, amitSl az embernek
f6lnie kellene, hanem az, hogy soha
nem kezd el 6lni." (Marcus Aurelius)
A szorong6sainl<, aggodalmaink,
neh6zs6geink 6s betegs6geink nagyon
megkeserftik az 6letijnket. Hi6ba sze-
retn6nk boldogan 6lni, ha f6lelmeink,
gondjaink akad6lyoznak minket, zavar
tdmad a kapcsolatainkban, munk6nk-
ban. Amikor akadozik az 6letiink, el6-
gedetlenek vagyunk onmagunk-
l<al, amikor azt gondoljul< magunk-
16l, hogy veliink vglami nincs rend-
ben, 6ppen akkor van igazAn szlk-
s6gUnk segi'ts6gre. Ujra fel kell 6pite-
ni az dnbecsiil6siinket. Az onbecsii-
l6s seqft, hoqv ne veqvtjnk tobb ter-

k6pesek legyiink hordozni. Az onbe-
cslil6s r6v6n tudjuk kihozni magunk-
b6l a legjobbat, 6s viselni veres6ge-
inket. Az 6nbecsiil6s 6ltal tisztelhet-
jiik magunkat akkor is, ha gydng6-
nek bizonyultunl<. Sziliirdsdgot biz-
tosi't, hogy ne akarjunk mindenkinek
megfeleleni 6s meger5sit, ha valaki
nem fogad el minket. Az onbecslil6s
sz6pp6 teszi az 6letet, mert seg[t fcil-
fedezni mdsok 6rt6keit 6s megbecsi.il-
ni mindazt, amit kapunk. Testi beteg-
s6geink int6 jelek, amelyek arr6l 6rul
kodnak, hogy lelkijnkben megszlint a
harm6nia. A betegs6get felfoghatjuk
rigy is, mint a l6lek seg6lyki6lt6s6t. A
beteos6o besz6l 6s elmondia mindazt

jezni a l<itrnyezete fel6.A betegs6g
alapjdban vdltoztatja meg a beteg
6s hozztftarfoz6inak 6let6t, jdv6k6p-
6t, fontossdgi sorrendj6t,; grt6krend-
j6t, sokszor a csalddon"belijli 6rzelmi
kdt6d6seket, 6rzelmi l<ifejez6selcet
Betegs6gnek vannak el6nyei is:

A betegnek lehet6s6ge van ar-
ra, hogy ne foglalkozzon vala-
milyen neh6z probl6mdval, hely-
zettel, konfliktussal. Figyelmet,
tcir6d6st, d6delget6st kap kor-
nyezet6t6l. Alkalma nyilil< ar(a,
hogy mag6val foglall<ozzon, rijra-
rendezze lelki energi6it a beteg-
s6g legy6z6s6re 6s arra, hogy
6letc6lokat tudion kitlznl

nanern elo KoveKbol epul ez
az otthon, mely igy k6pes
arra, hogy befogadjon min-

sai, viselked6se megvdltoztatds6ra.
Nem l<ell megfeleni sem m6sol<,

sem saj6t trilzott elvdr5sainak.
Betegs6g l<ialakul5s5nak lehetnek
lelki okai: A fiatalkori elszigetelts6g,
elhagyatott*ig,, k6ts6gbeesetfs6g,
amelyet magukba folytanal<, k6pte-
lenel< 6rzelmeikr6l 6szint6n, nyiltan
besz6lni. DUhtiket, agresszi6jul<at el-
nyomlik, ez6rt mdsol< ,, Csod6-
latos embernek" tartjilk 6ket.
A m6lyebb emberi kapcsolatok elu-
tasit6sa vagy a kapcsolat meg-
szakaddsa, gyitsz, elkctlto-
zds, nyugdfjba vonulSs stb.
Miisok 6rdel<einek, 6rz6seinek,
vdgyainak elSt6rbe helyez6se, lehan-
golts6g, depresszi6. ,, Hogy sziill
az ember, ha foldre r6ntja onmagdt

kosltotta a megyes pUspok
is tegnapeliltt, hozzdtfve:
nyitottnak kell lenni Isten

Tudunl< tenni a boldogsig6rt
Milyen csoddlatos a gyermek!
OnzeUen, lelkes, boldog. Ilyen,
mert kapcsolatban van bels6
gazdagsfrginak forr6sAval. Ho-
gyan tahlhatunk vissza e for-
rftshoz? Hogyan 6lhettink egy
megel6gedett, teljes, boldog
eletet? A bels6 b6ke, a megel6-
gedes, a boldogsdg el6r6s6r6l
tart el6ad6st dr. Ftildp S6ndor
Gunagriha, Sri Chinmoy ta-
nitvdnya, aki 27 6ve foglalko-

zik a bels6 elet k6rd6seivel. A
Ditr6b6l szdrmaz6 el6ad6t Eu-
r6pa-szerte kedvelik krizveflen,
humoros el6ad6Lsai6rt. Az eI6-
ad6s okt6ber 23-6n, cstitdrtdkdn
18 6r6t6l lesz Nagyv6radon,
a Maxim Sz6lloddban (Victor
Babeg u. 5). A bel6p6s dijtalan.
B6vebb informAci6k htlp://
gunagriha.org. ,,A sziv nyelve
az egyetlen nyelv, amelyet min-
denki meg6rt" (Sri Chinmoy).

Iltsenek Jdzushoz, akl aI-
Iand6an a krizeltikben van.
tette hozzit.

n Liijkoljon fninket! sihar mesye 6s
Padium legolvasottabb, illetve legnagyobb p6l-
dAnyszlmi magyar nyelvfi napilapja, a Bihari
Napl6 egy ideje a vilSg vezet6 kdzciss6gi olda-
ldn, a Facebool<on is megtal6lhat6. Legyen te-
hdt 0n is az ,,ismer6sijnk", 6s kdvesse i legfris-
sebb hireket a vil6gh6l6n is a segfts6gUnl<kel.

Gyrigyl<ezel6si jegyek
A Bihar Megyei Nyugdijp6nztdr cisszesen 376
gydgyl<ezel6si jegyet l<apott a 17-es sz6ria ke-
ret6ben, melyeket olct6ber 28-tol a k<ivetkez6 

-iidij lStelepeken lehet 6rvdnyesfteni: Buzi6s,
Ctrciulata, Cdlimdnegti, l(ovdszna, F6lixftird6,
Geoagiu, Govora, Herl<ulesfrird6, Lacu Sdrat,
MenyhAza, 0l5negti, S5rata Monteoru, SlSnic
Prahova, Szovdta, Tenl<e, Tusndd, Piispdkfi.ir- ru
d6, Dornav;itra, V5lenii de Munte. A szelv6-
nyel<et okt6ber 23-AnII6rdig lehet felvenni
az intlzmlny sz6khely6n. Az ulraelosztAsra
ol<t6ber 24-6n, p6nteken B 6r;it6l l<eriil sor.
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Jd parkol6si lehetos6g!

100 dves patikiban eredeti

Ingyenes m6hnyal<r6l<s zir6s
MivelanagyvaradiSiirg6ss6gi 25 es M ev kiizotti hdlgyek fr-
Klinika az idei ewe vonatkoz6 gyelm6t arra, hogy k6rjek a
pemiigyit6mogatdsbanresze- haziorvosul<tol az ingyenes
stilt a m6ttnyakrdkszrires le- Babeg-Papanicolau-teszt elv6g-
bonyolit6sara, Gheorghe Carp z6sere feljogosit6 FS 1 forma-
korh6zmenedzser felhivja a nyomtatvdnyt

f(iiztiss6g 6s rezaliencia
A Magyar Ment6lhigi6nes Szd-
vetseg, a Partiumi Kereszt6ny
Egyetem Tarsadalomtudomdnyi
Tansz6ke. valamint az A]bin
AlapitvSny konferenci6t szer-
vez, melynek cime Kozciss6g 6s
reziliencia, helyszine a Partiumi
Kereszt6ny Egyetem, id6pontja
2014. oktober 2+25. A p6nteki
el6ad6sok es a szombati mfihely-
mtrnk6k sordn a kdzciss6gi er6-
fordsok, a kdzriss6gi reziliencia,
d kozriss6gi 6letben val6 n6szv6-

tel, armak szab6lyrendszete, a
kcizciss6g megtarto es gy6gyit6
ereje kerriLl'\6z6ppontba. Mind
Magyarorszdg, mind Rom6nia
tertilet6r6l erkeanek el6ad6k,
szakemberek. A konferencia
kezd6s6nek id6pontia okt6ber
24., p6nteken 14.30, zA16 mfihely-
munk6j6ra' pedig oktober %-6n,
szombaton 13 6rakor keriil sor.
T6mogat6ja a Bihar Megyei Ta-
n6cs - Fejleszt6si es PdlyAzatke.
zelS Igazgat6sdga.
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